
LA RÉGION SOUTIENT
LA MOBILITÉ LONGUE 
DES APPRENTIS



MATHIS 
En 1re année de brevet professionnel 
charcutier-traiteur à la CMA Formation 
de La Roche-sur-Yon, parti 2 mois  
à Alba, en Italie, en 2024

MONA  
« MON APPRENTISSAGE  
EN EUROPE », C’EST QUOI ?

Le projet MONA, qui rassemble 43 centres 
de formation, est piloté par l’association 
Euro App Mobility, dont la mission est 
de développer la mobilité internationale 
longue des apprentis sur le modèle 
Erasmus des étudiants. Il s’agit d’une 
expérimentation d’une durée de 4 ans 
destinée à lever les freins à la mobilité 
longue de tous ordres : juridiques, 
financiers, pédagogiques, linguistiques, 
psychologiques… À cette fin, des 
référents mobilités longues à plein temps 
ont été recrutés pour développer  
les mobilités de 2 à 12 mois. 

Les premiers mois de l’expérimentation 
ont été consacrés à la professionnali-
sation des référents et aux premières 
mobilités d’apprentis MONA. L’objectif, 
facilité par la loi du 27 décembre 2023 
pour un « Erasmus de l’apprentissage », 
est de faire partir 10 000 apprentis, du 
CAP à Bac+5 d’ici 2026.

 « L’expérience en Italie m’a permis
d’apprendre de nouvelles recettes
et techniques culinaires que je vais
pouvoir rapporter dans mon entreprise 
en France pour préparer  
des repas italiens. »

UNE VOLONTÉ 
RÉGIONALE  
DE PARTICIPER  
AU PROJET MONA

La Région a souhaité s’engager 
dans l’aventure MONA.  
Elle participe ainsi au financement 
de 5 postes de référents mobilité 
longue dans 5 CFA de la région 
(soit 1 par département) à hauteur 
de 30 %, l’État prenant les 70 % 
restant dans le cadre du 
programme d’investissement 
d’Avenir – France 2030.

LE RÔLE DU RÉFÉRENT 
MOBILITÉ LONGUE

Le référent mobilité longue est avant 
tout chargé de la mise en œuvre  
du projet MONA au sein de son CFA.

• �Il peut être contacté par d’autres CFA 
des Pays de la Loire pour obtenir des 
informations sur la mobilité longue, 
être orienté vers des ressources 
existantes et vers les interlocuteurs 
compétents.

• �Il n’a pas vocation à faire « à la place 
de » mais il peut être une ressource 
utile pour les CFA souhaitant disposer 
de renseignements pour s’engager 
dans la mobilité longue de leurs 
apprentis.

LES 
COORDONNÉES 
DES RÉFÉRENTS 
MOBILITÉ LONGUE

Loire-Atlantique (44)
Sarah ROGER – CNAM Pays de la Loire 

↳ s.roger@cnam-paysdelaloire.fr  
↳ 02 40 16 16 66 – 06 09 51 21 53

Vendée (85)
Elise PETIT – CMA Formation site  
de La Roche-sur-Yon, CFA  
de la CMA des Pays de la Loire

↳ epetitartisanatpaysdelaloire.fr 
↳ 07 85 63 87 47

Mayenne (53)
Vincent LEDAUPHIN   
CMA Formation site de Laval,  
CFA de la CMA des Pays de la Loire

↳ vledauphin@artisanatpaysdelaloire.fr  
↳ 07 87 55 33 86

Maine-et-Loire (49)
Céline DOREL - CFA CCI Maine-et-Loire 

↳ celine.dorel@maineetloire.cci.fr 
↳ 02 41 20 49 85 – 06 58 61 87 40

Sarthe (72) 
Baptiste HENRY  
CFA CCI Le Mans Sarthe 

↳ baptiste.henry@lemans.cci.fr  
↳ 06 62 96 15 22

THIBAULT 
Élève ingénieur en génie électrique  
au CNAM  de La Roche-sur-Yon,  
parti en Allemagne en 2023 

CORENTIN 
En baccalauréat professionnel 
cuisine à la CCI Maine-et-Loire, parti 
2 mois à Cork, en Irlande, fin 2023

« L’expérience à l’étranger, ça permet 
de rencontrer beaucoup de nouvelles 
personnes, de parler dans une autre 
langue et aussi d’apprendre à écouter 
les autres (…). Il y a toujours beaucoup 
de richesses  à vivre cette expérience. »

« Lors de cette expérience humaine 
et professionnelle, j’ai appris comment
m’organiser lors des gros services.
J’ai aussi proposé des spécialités
françaises au personnel et ils étaient
très intéressés par mon travail. »



CONTACT 
apprentissage@paysdelaloire.fr

Hôtel de la Région 
1 rue de la Loire  

44966 Nantes cedex 9
02 28 20 50 00 — paysdelaloire.fr

DES RESSOURCES 
UTILES À CONNAÎTRE

Le site du projet MONA   
↳ https://www.monaeam.eu/

Le programme Erasmus +   
↳ https://monprojet.erasmusplus.fr/

La plateforme de formation  
du réseau Euroguidance    

↳ https://www.euroguidance-formation.org/  

Des outils en ligne facilitants   
↳ https://mobilitimeline.eu/

R
ég

io
n 

P
a

ys
 d

e 
la

 L
oi

re
 -

 ju
in

 2
0

24
 -

 P
h

o
to

 ©
 G

e
tt

y 
Im

ag
e

s


